TRUONG THCS TRAN PHU

TUYEN TRUYEN
CAC BIEN PHAP PHONG BENH CUM A (HIN1)

DPé phong chéng cim A(HIN1), Cuc Y té du phong, Bo Y té khuyén
cdo can st dung cac bién phap dbi véi cum mua thong thuong:

- Rura tay bang xa phong thuong xuyén, tranh téi da viéc chui tay Ién
mat va mili, che miéng va mii khi ho hoic hat hoi; khong khac nhé bira
béi; hang ngay Su’ dung cac dung dich sat khuin dudong mii, hong, mat;
tranh tiép x(c gan véi nguoi bénh hoic ngudi nghi nhiém cim.

- An thuc an du chat dinh dudng dé ngin ngira nhiém virus cim.

- Thuong xuyén vé sinh, lau sach cac bé mat, vat dung tiép xuc hang
ngay, san nha bang xa phong hoac cac chat tay rira thong thuong; md cua
thoang mat noi &, l6p hoc, phong lam viéc

- Bén canh d6, nguoi dan cd thé di tiém vicxin dé phong bénh. Nhiing
truong hop sét cao, kho the can cha dong cach ly, deo khau trang va dén
co so y té dé duoc kham, tu van, xir ly, phong tranh lay lan. Viéc nhan
biét va phat hién sém céc dau hiéu mac bénh c6 thé gitp diéu tri kip thoi,
han ché tdi da cac truong hop tir vong.

- Cac gia dinh nén dua tré di tiém chung dang lich, do mii, tiém nhéc
lai ¢&& chu dong phong tranh bénh dich.




