
 

 

TRƯỜNG THCS TRẦN PHÚ 

TUYÊN TRUYỀN 

CÁC BIỆN PHÁP PHÒNG BỆNH CÚM A (H1N1) 

Để  phòng  chống  cúm  A(H1N1),  Cục  Y  tế  dự  phòng,  Bộ  Y  tế  khuyến  

cáo  cần  sử  dụng  các  biện  pháp  đối  với  cúm  mùa  thông  thường:   

  -  Rửa  tay  bằng  xà  phòng  thường  xuyên,  tránh  tối  đa  việc  chùi  tay  lên  

mắt  và  mũi,  che  miệng  và  mũi  khi  ho  hoặc  hắt  hơi;  không  khạc  nhổ  bừa  

bãi;  hàng  ngày  sử  dụng  các  dung  dịch  sát  khuẩn  đường  mũi,  họng,  mắt;  

tránh  tiếp  xúc  gần  với  người  bệnh  hoặc  người  nghi  nhiễm  cúm.   

  -  Ăn  thức  ăn  đủ  chất  dinh  dưỡng  để  ngăn  ngừa  nhiễm  virus  cúm.   

  -  Thường  xuyên  vệ  sinh,  lau  sạch  các  bề  mặt,  vật  dụng  tiếp  xúc  hằng  

ngày,  sàn  nhà  bằng  xà  phòng  hoặc  các  chất  tẩy  rửa  thông  thường;  mở  cửa  

thoáng  mát  nơi  ở,  lớp  học,  phòng  làm  việc   

  -  Bên  cạnh  đó,  người  dân  có  thể  đi  tiêm  vắcxin  để  phòng  bệnh.  Những  

trường  hợp  sốt  cao,  khó  thở  cần  chủ  động  cách  ly,  đeo  khẩu  trang  và  đến  

cơ  sở  y  tế  để  được  khám,  tư  vấn,  xử  lý,  phòng  tránh  lây  lan.  Việc  nhận  

biết  và  phát  hiện  sớm  các  dấu  hiệu  mắc  bệnh  có  thể  giúp  điều  trị  kịp  thời,  

hạn  chế  tối  đa  các  trường  hợp  tử  vong.   

  -  Các  gia  đình  nên  đưa  trẻ  đi  tiêm  chủng  đúng  lịch,  đủ  mũi,  tiêm  nhắc  

lại  để  chủ  động  phòng  tránh  bệnh  dịch.   

 

 


